
“राज्यातील सार्वजननक आरोग्य नर्भागाच्या 
अखत्यारीत शासकीय रुग्णालयाांत भरती 
होणाऱ्या प्रौढ आनण बाल रुग्णाांकरीता 
प्रमानणत आहारास मान्यता देणेबाबत.   

महाराष्ट्र शासन 
सार्वजननक आरोग्य नर्भाग 

शासन ननणवय, क्रमाांकः सांकीणव 201८/प्र.क्र.183/आरोग्य ३ 
१० र्ा मजला, सांकुल इमारत, 

जी.टी. रुग्णालय आर्ार, मुांबई - ४०० ००१. 
नदनाांक : 23 एनप्रल, २०१9. 

र्ाचा :  
1) नगर नर्कास आनण सार्वजननक आरोग्य नर्भाग शासन ननणवय क्र. UD&PHD No.HSP/ 

1076/5121-PH-3 नद.12 ऑगस्ट,1976 

2) इांनडयन कौन्सील ऑफ मेडीकल नरसचेस (I.C.M.R.) याांनी नननित केललेी मानके-2010 

3) सह सांचालक, आरोग्य सेर्ा (राज्यस्तर), मुांबई याांचे पत्र क्रमाांक- सांआसे/कक्ष-३/टे-
५/आहार जी.आर./1125/17 नदनाांक 1८.01.2017. 

 
प्रस्तार्ना: 
 शासकीय रुग्णालयात भरती असलेल्या प्रौढ आनण बाल रुग्णाांकरीता प्रमानणत आहार 
उपरोक्त नद. 12.08.1996 च्या शासन ननणवयान्र्ये नननित करण्यात आला होता. सदर शासन 
ननणवयास ३० र्र्षाचा कालार्धी उलटून गेला असून त्यामध्ये बदलत्या पनरस्स्थतीनुसार सुधारणा करणे 
आर्श्यक आहे. मधुमेह असणारे रुग्ण, क्षयरोगाचे रुग्ण, रुग्णालयातील आांतररुग्ण आनण 
मनोरुग्णालयातील रुग्ण याांच्यासाठी आहाराचे प्रकार र् त्याच े प्रमाण यामध्ये बदल झालेले आहेत. 
तसेच ICMR च्या 2010 च्या मानकानुसार आहार प्रकार र् प्रमाणामध्ये सुधारणा करणे आर्श्यक आहे. 
त्यानुसार राज्यातील सार्वजननक आरोग्य नर्भागाच्या अखत्यारीत शासकीय रुग्णालयाांत भरती 
होणाऱ्या रुग्णाांच्या आहार प्रकारामध्ये र् आहार प्रमाणामध्ये सुधारणा करण्याची बाब शासनाच्या 
नर्चाराधीन होती. यासांदभात पुढील प्रमाणे ननणवय घेण्यात येत आहे.  

शासन ननणवय:  
राज्यातील नजल्हा रुग्णालये, स्त्री रुग्णालये, सांदभव सेर्ा रुग्णालये, उपनजल्हा रुग्णालये, 

मनोरुग्णालये, क्षय रुग्णालये, ग्रामीण रुग्णालये, इत्यादी येथे उपचाराकरीता भरती होणाऱ्या रुग्णाांना 
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उत्कृष्ट्ट दजाचा आहार देण्यासाठी यापूर्ीचा शासन ननणवय रद्द करुन ICMR च्या नशफारशी नुसार 
सध्याच्या आहारामध्ये समानर्ष्ट्ट असलेल्या खादयपदाथामध्ये पोर्षणमुल्याच्या आर्श्यकतुनसार नर्ीन 
खादयपदाथव समानर्ष्ट्ट करण्यास तसेच बालकाांच्या बाबतीत र्योगट आनण खादयपदाथाचे प्रमाण 
यामध्ये सुधारणा करण्यास खालील प्रमाणे मान्यता देण्यात येत आहे.    
उपरोक्त आहाराबाबतचा तपनशल खालील प्रमाणे असून त्याबाबतची पनरनशष्ट्टे सोबत जोडली आहेत.   
 
“अ” सर्व प्रकारचे बालरुग्ण 

1. स्तनपानर्रील नशशुचा आहार - (पनरनशष्ट्ट-१) 
2. स्तनपान उपलब्ध नसलेल्या नशशुचा आहार- (पनरनशष्ट्ट-2) 
3. बालरुग्णासाठी सांपूणव आहार - (पनरनशष्ट्ट-3) 
4. बालरुग्ण ककव रोगी र् जळीत रुग्ण याांच्यासाठी अनतप्रथीनयुक्त आहार - (पनरनशष्ट्ट-4) 
5. शस्त्रनकया झालेल्या बालकाांना दयार्याचा आहार - (पनरनशष्ट्ट-5) 
6. बालरुग्णाांसाठी पातळ आहार - (पनरनशष्ट्ट-6) 
7. सात मनहने ते बारा मनहने र्याच्या नशशुसाठी सांपूणव आहार - (पनरनशष्ट्ट-7) 

“ब” सर्व प्रकारचे प्रौढ रुग्ण  
1. प्रौढ स्त्री र् पुरुर्ष रुग्णाांसाठी सांपूणव आहार - (पनरनशष्ट्ट-८) 
2. प्रौढ रुग्ण, ककव रोग र् जळीत रुग्ण याांच्यासाठी अनत प्रनथनयुक्त आहार - (पनरनशष्ट्ट-9) 
3. पातळ र् हलका आहार - (पनरनशष्ट्ट-10) 
4. प्रौढ स्त्री र् पुरुर्ष मनोरुग्ण आहार - (पनरनशष्ट्ट-11) 

“क” उपचारात्मक आहार  
1. मधुमेह र् ह्दयरोगगस्त पुरुर्ष र् स्त्री रुग्णाांसाठी - (पनरनशष्ट्ट-12) 
2. मुत्रपपड नर्कासर र् डायलेनसससाठी आहार - (पनरनशष्ट्ट-13) 
3. राईल्स टयुब नफड - (पनरनशष्ट्ट-14) 

“ड” पोर्षण पुनर्वसन कें द्रातील बालकाांसाठी आहार 
1. पोर्षण पुर्वसन कें द्रातील बालकाांना सुरुर्ातील दयार्याचा आहार - (पनरनशष्ट्ट-15) 
2. पोर्षण पुनर्वसन कें द्रातील बालकाांना दयार्याचा पुनर्वसन स्स्थतीतील आहार  - (पनरनशष्ट्ट-16) 
3. प्रमानणत पौस्ष्ट्टक बाल आहार - (पनरनशष्ट्ट-17) 
4. प्रमानणत पौस्ष्ट्टक आहार - (पनरनशष्ट्ट-18) 

 
 सदर आहार प्रमाणकाबाबत सनर्स्तर मागवदशवक सुचना सोबत जोडलेल्या पनरनशष्ट्ट १ ते १८ 
नुसार नननित करण्यात आल्या आहेत. आहाराच्या सर्वच बाबी या सांबांनधत रुग्णाांलयास बांधनकारक 
नसून या मागवदशवक स्र्रुपाच्या आहेत. सदर आहार पुरनर्ण्यासाठी रुग्णाांलयाांना अनतनरक्त आर्थथक 
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तरतुद करण्याची आर्श्यकत नाही. सदर आहार रुग्णालयाांनी त्याांच्याकडे उपलब्ध असलेल्या आर्थथक 
तरतुदीच्या मयादेत पुरनर्णे आर्श्यक आहे. 
  सदर शासन ननणवय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या 
सांकेतस्थळार्र उपलब्ध करण्यात आला असून त्याचा सांकेताक 201904201723013617 असा आहे. 
हा आदेश नडजीटल स्र्ाक्षरीने साक्षाांनकत करुन काढण्यात येत आहे.  

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या आदेशानुसार र् नार्ाने.  

 (रा.शा.कौरते ) 
 अर्र सनचर्, महाराष्ट्र शासन. 
 

प्रत, 
1. मा. राज्यपाल याांचे सनचर्. 
2. मा. मुख्यमांत्री याांचे सनचर्. 
3. मा. उपमुख्यमांत्री याांचे सनचर्. 
4. मा. मांत्री (आरोग्य) याांचे खाजगी सनचर्. 
5. मा. सर्व मांत्री याांचे खाजगी सनचर्. 
6. मा. राज्यमांत्री (आरोग्य) याांचे खाजगी सनचर्. 
7. मा. सर्व राज्यमांत्री याांचे खाजगी सनचर्. 
8. मुख्य सनचर् याांचे र्नरष्ट्ठ स्र्ीय सहाय्यक. 
9. महालेखापाल- 1/ 2 (लेखा परीक्षा/ लेखा र् अनुज्ञयेता), महाराष्ट्र, मुांबई/ नागपूर. 
10. अपर मुख्य सनचर् (आरोग्य) याांचे स्र्ीय सहाय्यक. 
11. सनचर्-2, सार्वजननक आरोग्य नर्भाग याांचे स्र्ीय सहाय्यक. 
12. सांचालक, आरोग्य सेर्ा, मुांबई. 
13. आयुक्त (कुटुांब कल्याण) तथा अनभयान सांचालक, राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अनभयान 

सांचालनालय, मुांबई. 
14. मुख्य अनभयांता तथा आरोग्य सांस्थाांच्या बाांधकामाांचे समन्र्यक, सार्वजननक बाांधकाम नर्भाग, 

औरांगाबाद. 
15. सर्व अनतनरक्त सांचालक, आरोग्य सेर्ा. 

http://www.maharashtra.gov.in/
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16. सर्व सहसांचालक, आरोग्य सेर्ा. 
17. सर्व उप सांचालक, आरोग्य सेर्ा. 
18. सर्व नजल्हा शल्य नचनकत्सक. 
19. सर्व नजल्हा आरोग्य अनधकारी. 
20. ननयोजन नर्भाग (कायासन 1472), मांत्रालय, मुांबई. 
21. नर्त्त नर्भाग (कायासन व्यय-13), मांत्रालय, मुांबई. 
22. सर्व मांत्रालयीन नर्भाग. 
23. सार्वजननक आरोग्य नर्भाग (सर्व कायासने) 
24. ननर्डनस्ती (आरोग्य 3). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

“अ” सर्व प्रकारचे बालरुग्ण 
 

 

 

 

 
 



ifjf'k"V & 1 
 

     Lruikukojhy f'k'kqpk vkgkj (vk;-ch-,iQ-) 
[kk|inkFkkZps uko f'k'kq vkgkj 1       

(0&6 efgus) 
izek.k(xzWe$feyh) 

f'k'kq vkgkj 2       (7&9 efgus) 
izek.k(xzWe$feyh) 

f'k'kq vkgkj 3 
(10&12 efgus) 
izek.k(xzWe$feyh) 

vkbZps nq/k Lruiku Lruiku~ Lruiku~ 

r=.k/kkU;&       
lksth & 5 10 

rkanqGkpk jok   5 10 

MkG$mlG        
ewxMkG & 10 20 

HkkT;k       

ikysHkkth   10 20 

dan Hkkth & 10 20 

iQGs       

iibZ$fl>kuy iQG & 50xzWe (v/kkZ ux) 100xWze (1 ux) 

nq/k & 300 fefy 300 fefy 

rsy & 5 7 
lk[kj $ xqG & 20 25 

izfFkus (xzWe) 
* 

1-69xzWe$izfr fdyks out (8-4 fdxzW) 1-69xzWe$izfr fdyks otu (8-4 fdxzW) 

m"ekad(fdyksdWyjh) 
* 

80fddW$izfr fdyks otu  80fddW$izfr fdyks out 



fVi%&  
1- f'k'kqyk 6 efgusi;Zar fuOoG Lruiku |kos-  
2- 7 rs 9efgU;kar f'k'kqyk Lruikuk lkscr lk/kkj.k ?kV@V LojQikr vkgkj dkGthiwoZd |kok- 
3- 10 rs 12efgU;kar f'k'kqyk Lruikuklkscr ?kVV LojQikr emQlj vkgkj dkGthiwoZd |kok- 
4- * 100 feyh fpd nq/kkrwu 67 fd-dW- m"ekad feGrkr- 
  
5- * 100 feyh vkbZP;k nq/kkrwu 65 fd-dW-m"ekad feGrkr- 
  
6- nq/kkph ,ythZ vlY;kl lks;k nq/k nsrk ;smQ 'kdsy- 
  
lanHkZ  
1-Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods  
National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad.  
2. Food and Nutrition (volume II) Swaminathan (Page no. 1-23).  
 3. MAA guidelines UNICEF 

  

  



 

 Lruikukojhy f'k'kqpk vkgkj (vk;-ch-,iQ-) 
osG f'k'kq vkgkj 1 

(0&6 efgus) 
vkgkjkrhy 

inkFkZ 
   f'k'kq vkgkj 2  (7&9 efgus)   f'k'kq vkgkj 3   (10&12 efgus) 

ldkGh 6-00 
ok- 

Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku 

ldkGh 8-00 
ok-  

Lruiku nw/k&iQG nq/k &100 feyh    lk[kj & 5 xzWe     
iQG &50xWze           

nq/k &100 feyh    lk[kj & 5 xzWe    
iQG& 50 xWze           

ldkGh10-
00ok-  

Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku 

nqikjh 12-
00ok- 

Lruiku f[kpMh  rkanqG&5 xzWe       ewxMkG &5 xzWe    
danHkkth& 10 xzWe (dqLdjysyh)     
rsy&3 xzWe     

rkanqG&10 xzWe      MkG &10 xzWe     
danHkkth& 20 xzWe (dqLdjysyh)        
rsy&5 xzWe   

nqikjh 3-00 
ok-   

Lruiku nw/k nw/k&100 fefy    lk[kj & 5 xzWe    nw/k&100 fefy    lk[kj & 5 xzWe    
iQG& 50 xzWe            

nqikjh 5-00 
ok-  

Lruiku lwi ewxMkG &5 xzWe     ikysHkkth& 10 xzWe 
rsy&2 xzWe   

ewxMkG &10 xzWe   ikysHkkth& 20 xzWe 
rsy&2 xzWe    

jk_kh 7-00 ok- Lruiku lksth lksth& 5 xzWe       nw/k&100 fefy    
lk[kj & 10 xzWe    

lksth& 10 xzWe     nw/k&100 fefy    
lk[kj & 15 xzWe    

jk_kh 9-00 ok- Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku 

jk_kh 12-00 
ok- 

Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku 

 

 

 



ifjf'k"V & 2 

 
Lruiku miyC/k ulysY;k f'k'kqpk vkgkj 

[kk|inkFkkZps uko f'k'kq vkgkj 1 
(0&3 efgus) 

izek.k(xzWe$feyh) 

f'k'kq vkgkj 2 
(4&6 efgus) 

izek.k(xzWe$feyh) 

f'k'kq vkgkj 3 
(7&12 efgus) 

izek.k(xzWe$feyh) 

Lruiku & & & 

r=.k/kkU;&       
lksth & & 5 

rkanGkpk jok & & 10 

MkG$mlG        

ewxMkG & & 15 

HkkT;k       

ikysHkkth & & 20 

iQGHkkth & & 20 

dan Hkkth & & 20 

iQGs       

iibZ$fl>kuy iQG & & 100xWze 
nq/k 600 fefy 700 fefy 500 fefy 

rsy & & 7 
lk[kj $ xqG 20 20 25 
izfFkus (xzWe) 1-16xzWe $ izfr  

fdyks otu 
1-16xzWe $ izfr fdyks 
otu (5-4fdxzW) 

17-0  
(8-4 fdxzW) 

m"ekad 
(fdyksdWyjh) 

92 fddW$izfr   
fdyks otu 

92 fddW$izfr fdyks 
out 

840 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fVi%& 

1- 7 rs 9efgU;kar f'k'kqyk lk/kkj.k ?kV@V LojQikr vkgkj dkGthiwoZd |kok- 

2- 10 rs 12efgU;kar f'k'kqyk  ?kV@V LojQikr emQlj vkgkj dkGthiwoZd  |kok- 

3- 0&3 efgus o;ksxVkdjhrk izR;sd osGh 60  fefy nq/kkr 20  fefy ik.kh Vkdwu mdGokos- 

4- 4&6 efgus o;ksxVkdjhrk izR;sd osGh 70 fefy nq/kkr 30 fefy ik.kh Vkdwu mdGokos- 

lanHkZ 

1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA) Nutritive Value of Indian Foods, 

National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 

2. Food and Nutrition (volume II) Swaminathan (Page no. 1-23) 

3. MAA guidelines UNICEF 



 

 
Lruiku miyC/k ulysY;k f'k'kqpk vkgkj 

osG vkgkjkrhy  
inkFkZ 

f'k'kq vkgkj 1  (0&3 
efgus) 

  f'k'kq vkgkj 2  (4&6 
efgus) 

f'k'kq vkgkj 3 (7&12 efgus) 

ldkGh 6-00 ok- nw/k  nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &100 feyh  lk[kj & 3 xzWe  

ldkGh 8-00 ok-  nw/k&iQG nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &100 feyh  lk[kj & 3 xzWe  
iQG&50 xzWe    

ldkGh 10-00ok-  nw/k$lwi nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

ewxMkG &5 xzWe  iQGHkkth&20 xzWe 
rsy&2 xzWe   

nqikjh 12-00ok- nw/k$f[kpMh  nq/k &60 feyh lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

rkanqG&10 xzWe    ewxMkG &5 xzWe  
danHkkth& 20 xzWe (dqLdjysyh)    
rsy& 3 xzWe     

nqikjh 2-00 ok-   nw/k nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nw/k&100 fefy   lk[kj & 3 xzWe             

nqikjh 4-00 ok-  nw/k$lwi nq/k &60 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

ewxMkG &5 xzWe  ikysHkkth&20xzWe 
rsy&2 xzWe   

la/;kdkGh 6-00 
ok- 

nw/k$iQG nq/k &60 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

iQG&50 xzzWe   

jk_kh 8-00 ok- nw/k$lksth nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

lksth& 5 xzWe     lk[kj & 10 xzWe    

jk_kh 10-00ok- nw/k nq/k &60 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &100 feyh  lk[kj & 3 xzWe  

jk_kh 12-00 ok- nw/k nq/k &60 feyh  lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &70 feyh   lk[kj & 2 
xzWe  

nq/k &100 feyh   lk[kj & 3 xzWe  

 



ifjf'k"V & 3 

 ckyjQX.kklkBh laiw.kZ vkgkj 

[kk|inkFkkZps uko   ck-la-vk-1 (1&3 
o"kZ) 
izek.k 
(xzWe$feyh) 

  ck-la-vk-2  (4&6 o"kZ) 
izek.k 
(xzWe$feyh) 

  ck-la-vk-3   (7&9 o"kZ) 
izek.k 
(xzWe$feyh) 

  ck-la-vk-4    (10&12 o"kZ) 
izek.k(xzWe$feyh) 

r=.k/kkU;&         

xgwihB 10 30 50 100 

rkanqG 15 30 50 80 

czssM$ iksgs$jok $lksth 15 20 50 50 

eqjeqjk$ykg;k 10 10 20 20 

MkG$mlG          

MkG 10 10 30 30 

mlG  & 10 15 20 

nkfy;k 5 5 5 5 

HkkT;k     & & 

fgjoh ikysHkkth 50 50 100 100 

iQG Hkkth 50 50 100 200 

dan Hkkth 50 100 100 100 

iQGs         

ekSleh iQG 2 ux (200xzWe) 2 ux (200xzWe) 2 ux (200xzWe) 2 ux (200xzWe) 

nq/k 300 fefy 250 fefy 250 fefy 250 fefy 

lk[kj $ xqG 20 20 35 35 

[kk| rsy 20 25 30 30 

elkyk lkfgR; 5 5 10 10 



ehB 5 5 10 10 

izfFkus (xzWe) 17-0 20-0 33-0 42-0 

m"ekad (fdyksdWyjh) 1060 1350 1650 2100 

 
fVi%& 
1- ekalkgkjkdjhrk ck-la-vk-1 o 2 lkBh 30 xzWe rlsp ck-la-vk-3 o 4 lkBh 60xzWe ekal $ ekls $ vaMah vkBoM;krwu nksu 
osGk nqikjP;k tso.kkrhy MkGh,soth nsrk ;sbZZy-               
 2-mPpjDrnkckP;k jQX.kkalkBh oS|dh; lYY;kuqlkj ehBkps izek.k Bjokos-(5xzWe feBkr2xzWe lksMh;e vlrs)  
3- ckydkaP;k gyD;k vkgkjklkBh ;kp vkgkjkP;k [kk| inkFkkZaiklwu lk/kkj.k ?kV@V LojQikr vkgkj cuokok-   
4-1&2 o"kZ o;ksxVkrhy ckGkauk  'kD; vlY;kl Lruiku lqjQ Bso.;kckcr ekrkauk leqins'ku djkos-  
5- MkGh mlGh ;ke/;s dM/kkU; eqx]eVdh] poGh] okVk.kk]gjHkjk]elqj v'kk loZ izdkjph rlsp MkGhae/;s rqj]p.kk]lkyhph 
eqxMkG]mMhn] elqj poGhph MkG ;kapk lekos'k vlkok-  

lanHkZ  
1- Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods  

National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad.  

2- Food and Nutrition (volume II) Swaminathan (Page no. 1-23) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ckyjQX.k laiw.kZ vkgkj  

osG 
vkgkjkrhy 

inkFkZ 
    ck-la-vk-1    (1&3 o"kZ)    ck-la-vk-2   (4&6 o"kZ)     ck-la-vk-3   (7&9 o"kZ)    ck-la-vk-   (10&12 o"kZ) 

ldkGh    
6-00ok- 

nw/k  nq/k &100 feyh    lk[kj & 
5 xzWe            

nq/k &100 feyh    lk[kj & 
5 xzWe  

nq/k &100 feyh  lk[kj & 
10xzWe  

nq/k &100 feyh    lk[kj & 
10 xzWe  

  ldkGh  
9-00ok-
ukLrk 

czssM$iksgs$j
ok $lksth  

15 xzWe 20 xzWe 50 xzWe 50 xzWe 

mlG danHkkth&20 xzWe (mdMysyh)     
rsy&5 xzWe 

mlG &10 xzWe danHkkth&25 
xzWe    rsy&5 xzWe 

mlG &15 xzWe danHkkth&25 
xzWe    rsy&5 xzWe 

mlG &20 xzWe danHkkth&25 
xzWe     rsy&5 xzWe 

  nw/k nw/k&100 fefy lk[kj & 5 
xzWe  

nw/k&150 fefy lk[kj & 10 
xzWe  

nw/k&150 fefy lk[kj & 10 
xzWe  

nw/k&150 fefy lk[kj & 10 
xzWe  

  
  iQG 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xzWe  ) 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xzWe  ) 

  nqikjh  
12-00 
ok-tso.k 

iksGh$lksth  lksth& 10 xzWe lksth &30 xzWe 1 iksGh&25 xzWe 2 iksG;k&50 xzWe 
Hkkr & & rkanqG&25 xzWe rkanqG&40 xzWe 

oj.k MkG&5 xzWe       rsy&3 xzWe MkG&10 xzWe     rsy&3 xzWe MkG&15 xzWe    rsy&3 xzWe MkG&15 xzWe    rsy&3 xzWe 

Hkkth iQGHkkth&50xzWe    danHkkth& 
15 xzWe rsy&5xzWe 

iQGHkkth&50 xzWe   danHkkth& 
50 xzWe rsy&5 xzWe 

iQGHkkth&100xzWe   danHkkth& 
50 xzWe rsy&5 xzWe 

iQGHkkth&200 xzWe danHkkth& 
50 xzWe rsy&5 xzWe 

   nqikjh  
3-00ok- 

pgk 

eqjeqjk$   
ykg;k 
ykMw 

eqjeqjk$ykg;k& 10xzWe    
lk[kj$xqG&5 xzWe  rsy&5 xzWe       
nkfy;k&5 xzWe 

eqjeqjk$ykg;k&5xzWelk[kj$xqG
&10 xzWe  rsy&5 xzWe  
nkfy;k&5 xzWe 

eqjeqjk$ykg;k&20xzWelk[kj$xq
G&15 xzWe  rsy&10 xzWe  
nkfy;k&5 xzWe 

eqjeqjk$ykg;k20xzWelk[kj$xqG&
15xzWe  rsy&10 xzWe   
nkfy;k&5 xzWe 

iQG 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xzWe) 

  jk_kh    
7-00 
ok- 

iksGh  & & 1 iksGh&25 xzWe 2 iksG;k&50 xzWe 

f[kpMh rkanqG&15 xzWe  MkG &5 xzWe    rkanqG&30 xzWe    MkG &10 
xzWe     

rkanqG&25 xzWe  MkG&15 xzWe     rkanqG&40 xzWe   MkG &15 xzWe     

lwi$Hkkth ikysHkkth&50xzWe danHkkth&15 
xzWe rsy&2 xzWe (lwi) 

ikysHkkth&50xzWe danHkkth&25 
xzWe rsy&7 xzWe (lwi) 

ikysHkkth&100xzWe 
danHkkth&25 xzWe rsy&7 xzWe      

ikysHkkth&100xzWe danHkkth&25 
xzWe rsy&7 xzWe     

jk_kh      
9-00ok- 

nw/k nw/k&100 feyh    lk[kj&5 
xzWe   

& & & 

 



ifjf'k"V & 4 
 

ckyjQX.k$ddZjQX.k] tGhrjQX.k ;kaP;klkBh vfrizFkhu ;qDr vkgkj                                            
[kk|inkFkkZps izek.k  (xzWe) 

inkFkZ vkj Vh fiQM ikrG vkgkj  gydk vkgkj  laiw.kZ vkgkj 

nw/k~vaMh nw/k&150fefy       vaM&1 ux         
(izzzzzzfFkus 12-3 m"ekad 188fd dW) 

nw/k&150fefy        vaM&1 ux       
( izzzzzzfFkus 12-3 m"ekad 188fd-dW ) 

nq/k 150 feyh mdMysys vaMs&2 ux (uje)   
(izzzzzzfFkus 13-2  m"ekad 188fd-dW) 

nq/k 150 feyh  mdMysys vaMs& 2 ux       
(izzzzzzfFkus 13-2 m"ekad 188fd-dW) 

Ogs izksVhu  Nkukik.kh& 300fefy   
iibZ$dsGkpk xj &50 xzWe                        
(izzzzzzfFkus&4-4 xzWe 
m"ekad 100 fd-dW) 

Nkukik.kh&300 fefy                                
Nkuk&300fefy nq/kkpk                                
lk[kj & 5 xzWe  
iibZ$dsGkpk xj 50 xWe 
(izzzzzzfFkus& 15-2 xzWe 
m"ekad 195fd-dW) 

Nkukik.kh&300 fefy                                
Nkuk&300fefy nq/kkpk                                
lk[kj & 5 xzWe  
iibZ$dsGkpk xj 50 xWe 
(izzzzzzfFkus& 15-2 xzWe 
m"ekad 195fd-dW) 

Nkukik.kh&300 fefy                                
Nkuk&300fefy nq/kkpk                                
lk[kj & 5 xzWe  
iibZ$dsGkpk xj 50 xWe 
(izzzzzzfFkus& 15-2 xzWe 
m"ekad 195fd-dW) 

lkrq xgq&30 xzWe         
nkfy;k&15xzWe   nq/k &150 feyh           
lk[kj & 10 xzWe ik.kh&100feyh         
(ikrG LojQikr)  (izzzzzzfFkus& 15-9 
xzWe   m"ekad 324 fd-dW-) 

xgq&30 xzWe   nkfy;k&15xzWe                
nq/k &150 feyh    lk[kj & 10 xzWe 
ik.kh&100feyh   (lk/kkj.k ikrG   
LojQikr)         
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe 
m"ekad 324 fd-dW-) 

xgq&30 xzWe   nkfy;k&15xzWe               
nq/k &150 feyh       lk[kj & 10 xzWe  
(lk/kkj.k ?kVV LojQikr)         (izzzzzzfFkus& 
15-9 xzWe 
m"ekad 324 fd-dW-) 

xgq&30 xzWe    nkfy;k&15xzWe                
Nkuk&150feyh nq/kkpk         lk[kj & 
10 xzWe        ( ?kVV LojQikr)  
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe 
m"ekad 324 fd-dW-) 

mlG dM/kkU;&40 xzWe                   
iQGHkkth&150 xzWe              
rsy&5xzWe  (ikrG lwi)       
(izzzzzzfFkus& 13 xzWe   
m"ekad 300 fd-dW-) 

dM/kkU;  &40xzWe               
iQGHkkth&150 xzWe              
rsy&5xzWe             ( lwi)         
 (izzzzzzfFkus& 13 xzWe  
m"ekad 300 fd-dW-) 

dM/kkU;&40xzWe           
iQGHkkth&150 xzWe          
rsy&5xzWe           (lk/kkj.k ?kVV 
LojQikr)       (izzzzzzfFkus& 13 xzWe 
m"ekad 300 fd-dW-) 

dM/kkU;  &40xzWe               
iQGHkkth&150 xzWe            
rsy&5xzWe       (izzzzzzfFkus&13 xzWe 
m"ekad 300 fd-dW-) 

ykMw & &  'ksaxnk.ks&40xzWe          
xwG&30xzWe   (ikoMj LojQikr)       
(izzzzzzfFkus 10-2 xzWe  
m"ekad 328 fd-dW-)             

 'ksaxnk.ks&40xzWe         
xwG&30xzWe   (ykMw LojQikr)          
(izzzzzzfFkus 10-2 xzWe  
m"ekad 328 fd-dW-) 



fVi%& 
1- Nkukik.kh ;d=rkph dk;Z'kDrh ok<fo.;kl mi;ksxh Bjrs- 
2- ofjyiSdh dks.krkgh ,dp inkFkZ ,dkosGh nsrk ;sbZy- 
3- dM/kkU;kapk okij eksM vk.kwup djkok- 4- dPph vaMh okijQ u;s- 
5- gs iqjd inkFkZ loZ jQX.kkauk R;kaP;k xjtsuqlkj vkgkjklkscr vfrfjDr LojQikr ns.;kr ;kos 
6- vkj-Vh-fiQM r;kj djrkauk [kk| mi;ksxh [kkscjk rsykpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 
7- nq/kkph ,ythZ vlY;kl lks;k nq/kkpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 

lanHkZ% 1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 

 

  



 

 

ifjf'k"V &    5   

 'kL_kfdz;k >kkysY;k ckydkauk n;ko;kpk vkgkj (0 rs 12 efgus)  
 (Child Liquid Surgical Diet.)  I.B.F. and  I.T.F. 

[kkn;inkFkkZps 
uko 

IBFS- I (0 rs 6)  
izek.k (xzWe$feyh) 

IBFS- II    7 rs12 efgu 
izek.k (xzWe$feyh)s 

ITFS - I   (0 rs 6 efgus) 
izek.k (xzWe$feyh) 

ITFS - II  7 rs12 efgus 
izek.k (xzWe$feyh) 

vkbZps nq/k Lruiku Lruiku & & 

nq/k & 500 650 800 
lk[kj & 20 20 25 
ekslach & 50 xzWe & 1 

rkanqG & 10 & 10 
lkrq & & & & 
xgq ihV & 10 & 10 
MkG;k & 5 & 5 
izfFkus (xzWe) * 15-95  20-8  27-5 

m"ekad (dhdW)   504-5  515-5 750 -5 

          

fVi%& 

* 1) 100 eh yh phd nq/kkrqu 67 dh-dW- m"ekad feGrkr- 

* 2) 100 eh-yh- vkbZ P;k nq/kkrqu 65 dh-dW- m"ekad feGrkr- 

lanHkZ1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA)  2. Food and Nutrition (volume II) Swaminathan (Page no. 1-23) 
Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 

3. MAA guidelines UNICEF 



 

 
 

'kL_kfdz;k >kkysY;k ckydkauk n;ko;kpk vkgkj (0 rs 12 efgus)  
 (Child Liquid Surgical Diet.)  I.B.F. and  I.T.F. 

 
osG       IBF - I  

(0 rs 6 efgus) 
        IBF - II  (7 ts 12 efgus) 
izek.k (xzWe$feyh) 

 ITF - I   (0 ts 6 efgus) 
izek.k (xzWe$feyh) 

 ITF – II  (7 ts 12 efgus) 
izek.k (xzWe$feyh) 

ldkGh  
6-00 ok- Lruiku Lruiku 

nq/k ~ lk[kj & 90  feyh ~2 
xzWe 

nq/k ~ lk[kj & 100  feyh ~2 xzWe 

ldkGh  
8-00 ok-  Lruiku 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh~3 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj 
(60feyh ~2 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh ~2 xzWe) 

ldkGh 
10-00ok-  Lruiku ekslachpk jl ~ 1 xzWe lk[kj nq/k ~ lk[kj &60  feyh ~2 xzWe ekslachpk jl ~ 2 xzWe lk[kj 

nqikjh 12-
00ok- Lruiku 

lkrq& xgq &10 xzzWe] nyh;k&2-5 
xzWe] lk[kj&5xzWe   nq/k& 75 feyh 

nq/k ~ lk[kj &100 feyh ~2 
xzWe 

lkrq& xgq &10 xzzWe] nyh;k&2-5] 
xzWe lk[kj&5 xzWe] nq/k& 100 feyh 

nqikjh 2-
00 ok-   Lruiku Lruiku nq/k ~ lk[kj & 60 feyh ~2 xzWe nq/k ~ lk[kj & 100  feyh ~2 xzWe 

nqikjh  
4-00 ok-  Lruiku 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh ~3 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj  
(60feyh ~2 xzWe) 

ekslachpk jl ~ 2 xzWe lk[kj 

la/;kdkGh 
6-00 ok- 

Lruiku lkrq& xgq &10 xzzWe] nyh;k&2-5] 
xzWe lk[kj&5 xzWe]  nq/k& 75 feyh 

nq/k ~ lk[kj  
(60feyh ~2 xzWe) 

lkrq& xgq &10 xzzWe] nyh;k&2-5] 
xzWe lk[kj&5 xzWe] nq/k& 100 feyh 

jk_kh  
8-00 ok- 

Lruiku Lruiku nq/k ~ lk[kj  
(60feyh ~2 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh ~2 xzWe) 

jk_kh 10-
00ok- Lruiku 

nq/k ~ lk[kj  
(150feyh ~3 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj  
(60feyh ~2 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh ~2 xzWe) 

jk_kh 12-
00 ok- Lruiku Lruiku 

nq/k ~ lk[kj 
(90feyh ~2 xzWe) 

nq/k ~ lk[kj 
(100feyh ~2 xzWe) 



 

 
ifjf'k"V & 6 

 ckyjQX.k ikrG vkgkj  
[kk|inkFkkZps uko  ck-ik-vk-1    (1&3 o"kZ) 

izek.k(xzWe$feyh) 
ck-ik-vk-2     (4&6 o"kZ) 
izek.k(xzWe$feyh) 

    ck-ik-vk-3   (7&12 o"kZ) 
izek.k(xzWe$feyh) 

r=.k/kkU;&       

xgw 10 15 30 

lksth 10 15 15 

MkG$mlG        

ewxMkG 5 10 15 

nkfy;k 5 10 15 
HkkT;k       
dan Hkkth 50 100 100 

iQGs       

fl>kuy iQG 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 

nq/k 800 fefy 800 fefy 800 fefy 
lk[kj $ xqG 40 40 40 
  
izfFkus (xzWe) 34-0 36-0 42-0 

m"ekad (fdyks dWyjh) 1060 1200 1300 

fVi%& 1- gk vkgkj'kL_kfdz;suarj]fCyfMax vYllZ]dqiksf"kr]{k;jksx],Ml]ddZjksx ckyjQX.kkalkBh nsrk ;sbZy- 
2- izfr 10-0 xzWe izfFkukalkBh 2 vaM;kpk ika<jk Hkkx$300fefy nw/k ok<okos-    
3- 1&2 o"kZ o;ksxVkrhy ckGkauk 'kD; vlY;kl Lruiku lqjQ Bso.;kckcr ekrkauk leqins'ku djkos- 
lanHkZ 1- Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2-MAA guidelines UNICEF 

 



 

 ckyjQX.k ikrG vkgkj   
osG vkgkjkrhy      

inkFkZ 
   ck-ik-vk-1    (1&3 
o"kZ) 

  ck-ik-vk-2    (4&6 o"kZ)    ck-ik-vk-3    (7&12 o"kZ) 

ldkGh 6-00 
ok- 

nw/k  nq/k &100 feyh lk[kj & 5 
xzWe            

nq/k &100 feyh  lk[kj & 5 xzWe            nq/k &100 feyh    lk[kj & 5 xzWe            

ldkGh 8-00 
ok-  

lkrq xgq& 5 xzWe   nkfy;k&2-5 
xzWe nw/k&150 fefy  lk[kj 
&7-5xzWe     

xgq& 7-5 xzWe nkfy;k& 5 xzWe 
nw/k&150 fefy lk[kj &7-5 xzWe 
ik.kh&100 fefy (ikrGdj.;klkBh) 

xgq& 15 xzWe   nkfy;k&7-5 xzWe  
nw/k&150 fefy  lk[kj & 7-5 xzWe  
ik.kh 150 fefy (ikrGdj.;klkBh)   

ldkGh           
10-00 ok-  

nw/k nw/k&150 fefy   lk[kj & 5 
xzWe    

nw/k&150 fefy   lk[kj & 5 xzWe    nw/k&150 fefy    lk[kj & 5 xzWe    

nqikjh12-00 
ok- 

lksth 
f[kpMh  

lksth& 10 xzWe ewxMkG&5 
xzWe  danHkkth&50 xzWe  

lksth& 15 xzWe  ewxMkG&10 xzWe 
danHkkth& 50xzWe  

lksth& 15 xzWe    ewxMkG&15 xzWe    
danHkkth& 50 xzWe  

nqikjh 3-00 
ok-   

nw/k nw/k&150 fefy   lk[kj & 
10 xzWe    

nw/k&150 fefy  lk[kj & 10 
xzWe    

nw/k&150 fefy    lk[kj & 10 xzWe    

nqikjh 5-00 
ok-  

iQG 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xWze) 

jk_kh 7-00 ok- lkrq xgq& 5 xzWe   nkfy;k&2-5 
xzWe  nw/k&150 fefy   
lk[kj &7-5 xzWe    

xgq& 7-5 xzWe   nkfy;k& 5 xzWe  
nw/k&150fefy lk[kj&7-5 xzWe 
ik.kh&100 fefy (ikrGdj.;klkBh) 

xgq& 15 xzWe   nkfy;k&7-5 xzWe 
nw/k&150 fefy  lk[kj &7-5 xzWe 
ik.kh&150fefy (ikrGdj.;klkBh)   

jk_kh 9-00 ok- nw/k nq/k &100 feyh lk[kj & 5 
xzWe            

nq/k &100feyh lk[kj &5 xzWe            nq/k &100 feyh lk[kj & 5 xzWe            

 

 



    ifjf'k"V & 7 

 7 efgus rs 12 efgus o;kP;k f'k'kqlkBh  laiw.kZ vkgkj  
 

[kk|inkFkkZps uko 
f'k'kq laiw.kZ vkgkj   (7&12 efgus) 

izek.k(xzWe$feyh) 
Lruiku Lruiku + 
r=.k/kkU;&   
lksth 5 
rkanGkpk jok 10 
MkG$mlG   
ewxMkG 15 
HkkT;k   
ikkysHkkTkh 20 
iQG Hkkth 20 

dan Hkkth 20 

iQGs   
iibZ$fl>kuy  iQG 100 xzWe 
nq/k 300fefy 
[kk| rsy 7 

lk[kj $ xqG 25 
izfFkus (xzWe) 15-0 +ekrsP;k nw/kke/kwu 
m"ekad (fdyksdWyjh) 700 +ekrsP;k nw/kke/kwu 

fVi&1- 7 rs 9 efgU;kr f'k'kqyk ?kV V LojQikr vkgkj dkGthiwoZd |kok- 10&12 efgU;kr f'k'kqyk ?kV V LojQikr emlj vkgkj dkGthiwoZd |kok-                                                                                                                                                                            
2- ekrk gtj ulY;kl ekrsps vk/kh dk<wu Bsoysys nw/k lkscr vlysY;k O;fDrus f'k'kqyk iktkos- 

lanHkZ1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) 

Hyderabad , 
2. Food and Nutrition (volume II) Swaminathan (Page no. 1-23) 

 



 

 

lkr efgus rs ckjk efgus o;kP;k f'k'kqlkBh laiw.kZ vkgkj 

osG vkgkjkrhy  inkFkZ f'k'kq laiw.kZ vkgkj  (7&12 efgus) 

ldkGh 6-00 ok- nw/k  Lruiku 

ldkGh 8-00 ok-  nw/k&iQG nq/k &100 feyh  lk[kj & 5 xzWe   iQG&50 xzWe           

ldkGh 10-00ok-  Lwi ewxMkG &5 xzWe     iQGHkkth&20 xzWe rsy&2 xzWe   

nqikjh 12-00ok- f[kpMh  
rkanqG&10 xzWe       MkG &5 xzWe     danHkkth& 20 
xzWe (dqLdjysyh)        rsy&3xzWe   

nqikjh 2-00 ok-   nw/k nw/k&100 fefy      lk[kj &5 xzWe     

nqikjh 4-00 ok-  Lwi ewxMkG & 5 xzWe     ikysHkkth& 20 xzWe rsy&2 xzWe    

la/;kdkGh 6-00 ok- iQG iQG&50xWze   

jk_kh 8-00 ok- Lksth lksth& 5 xzWe        lk[kj & 10 xzWe    

jk_kh 10-00ok- nw/k nq/k &100 feyh      lk[kj & 5 xzWe  

jk_kh 12-00 ok- nw/k Lruiku 

 



 

 

 

 

 

“ब” सर्व प्रकारचे प्रौढरुग्ण 

  



 

ifjf'k"V  & 8 

  
izkS< L_kh o izkS< iqjQ"k jQX.kkalkBh laiw.kZ vkgkj 

[kk|inkFkkZps uko iqjQ"k 
izek.k 

(xzWe$feyh) 

L_kh izek.k(xzWe$feyh) 

loZlk/kkj.k L_kh  xHkZorh L_kh (vfrfjDr) Lrunk L_kh (vfrfjDr) 

r=.k/kkU;& 400 300     

xgwihB 200 125   ~50 

rkanqG 100 100     

czssM$ iksgs$jok 
$lksth 

85 85     

MkG$mlG  90 75     

MkG 60 45     

mlG  30 15     

HkkT;k         

fgjoh ikys Hkkth 100 100     

iQG Hkkth 200 200     

dan Hkkth 200 200     

iQGs         
fl>kuy iQG 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 

nq/k 300 fefy 300 fefy ~200 fefy ~200 fefy 

lk[kj $ xqG 20 20     

[kk| rsy 20 20 ~10 ~10 

elkyk lkfgR; 15 15     

ehB 10 10     



pgkiRrh 5 5     

vaMh$mlG     ~2 ux$20xzWe   ~1ux$25xzWe   

izfFkus (xzWe) 60-0 55-0 ~23-0 ~19-0 
m"ekad (fdyks 
dWyjh) 

2300 1900 ~350 ~600 

 
fVi%& 
1-ekalkgkjkdjhrk 75xzWe ekal$ekls$vaMah vkBoM;krwu nksu osGk nqikjP;k tso.kkrhy MkGh ,soth nsrk ;sbZZy- 
2-mPpjDrnkckP;k jQX.kkalkBh oS|dh; lYY;kuqlkj ehBkps izek.k Bjokos- (5xzWe ehBkr 2xzWe lksMh;e vlrs) 
3- gs 'kkjhjhd  vktkjh ulY;kewGs R;kauk laiw.kZ vkgkj ns.;kr  ;srks 
4-xHkZorh L_kh ]Lrunk ekrk] vLFkhjksxkaus xzLFk] rlsp 'kL_kfdz;slkBh Hkjrh >kkysys i.k 'kL_kfdz;k u >kkysY;k jQX.kkadjhrk vlk vkgkj ns.;kr  ;srks   
5- MkGh mlGh ;ke/;s loZ izdkjps dM/kkU; eqx]eVdh]poGh]gjHkjk]okVk.kk]elqj rlsp MkGhae/;s rqj]p.kk]lkyhph eqxMkG]mMhn]elqj ;kloZ MkGhapk 
lekos'k vlkok 
6- izkS< jQX.kkadjhrk ufou ekuadkizek.ks lk/kkj.k dke dj.kkjh iqjQ"k$L_kh ;kapk vkgkj ns.;kr vkyk vkgs- 

lanHkZ % 1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA) 

Nutritive Value of Indian Foods,  National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2. Food and Nutrition volume 2 (Swaminathan 1-23) 

 

 

 

 

 



 

izkS< L_kh o izkS< iqjQ"k jQX.kkalkBh laiw.kZ vkgkj 

 

osG vkgkjkrhy   
inkFkZ 

iqjQ"k izek.k(xzWe$feyh) L_kh izek.k(xzWe$feyh) 
loZlk/kkj.k L_kh  xHkZorh L_kh 

(vfrfjDr) 
Lrunk L_kh 
(vfrfjDr) 

ldkGh    
6-00ok- 

pgk 
(150fefy) 

nq/k &25 feyh     
lk[kj & 5 xzWe           

pgkiRrh & 2-5 xzWe 

nq/k &25 feyh    lk[kj & 5 
xzWe        pgkiRrh &2-
5xzWe 

    

ldkGh     
9-00ok- 
ukLrk 

czssM$iksgs   
$jok$lksth  

100 xzWe 50 xzWe     

mlG mlG &20 xzWe danHkkth&50 
xzWe     rsy&5 xzWe 

mlG &20 xzWe  danHkkth&50 
xzWe    rsy&5 xzWe 

    

nw/k nw/k&150 fefy     
 lk[kj & 10 xzWe 

nw/k&150 fefy    
 lk[kj & 10 xzWe 

~100 fefy ~100 fefy 

iQG 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 
vaMh$mlG & & ~1ux    

nqikjh 
12-00 
ok-tso.k 

iksGh  3 iksG;k & 100 xzWe 2 iksG;k&75 xzWe   ~1iksGh&25 xzWe 

Hkkr rkanqG&50 xzWe rkanqG&50 xzWe     

oj.k MkG&40xzWe    
 rsy&2-5 xzWe 

MkG&20 xzWe    
 rsy&2-5 xzWe 

    

Hkkth iQGHkkth 200 xzWe     
danHkkth& 50 xzWe  

rsy&5 xzWe 

iQGHkkth 200xzWe       
danHkkth& 50 xzWe 

 rsy&5 xzWe 

    

lykn  danHkkth&25 xzWe danHkkth&25 xzWe     

nqikjh    
3-00ok-

pgk 

pgk 
(150fefy) 

nq/k &25 feyh     
lk[kj & 5 xzWe  

pgkiRrh & 2-5 xzWe 

nq/k &25 feyh    
 lk[kj & 5 xzWe  

pgkiRrh & 2-5 xzWe 

~iQG 1 ux  ~iQG 1 ux  



vaMh $ mlG &&& &&& ~1ux$20xzWe  
~10 xzWe rsy  

~1 ux$25xzWe  
~rsy& 10 xzWe  

jk_kh     
7-00 ok- 

iksGh  3 iksG;k & 100 xzWe 2 iksG;k & 75 xzWe   ~1iksGh&25 xzWe 

Hkkr rkanqG&50 xzWe rkanqG&50 xzWe     

MkG Hkkth MkG 30 xzWe      
ikysHkkth&100  xzWe rsy&7-

5 xzWe 

MkG 35 xzWe      
ikysHkkth&100xzWe   

 rsy&7-5 xzWe 

    

lykn  danHkkth&75 xzWe danHkkth&75 xzWe     

jk_kh     
9-00ok- 

nw/k 
100 feyh 100 feyh 

~100 feyh ~100 feyh 

 

 

 

 

 

 

 

 



ifjf'k"V & 9 

loZ izkS< jQX.k ddZjQX.k] tGhrjQX.k ;kaP;klkBh vfrizfFku;qDr vkgkj 

 [kk|inkFkkZps izek.k  (xzWe) 

inkFkZ vkj Vh fiQM ikrG vkgkj  gydk vkgkj  laiw.kZ vkgkj 

nw/k~vaMh nw/k&150fefy         vaM&1 ux     
(izzzzzzfFkus 12-3  m"ekad 188 fd-dW) 

nw/k&150fefy        vaM&1 ux       
(izzzzzzfFkus 12-3   m"ekad 188 fd-dW) 

mdMysys vaMs&2 ux  (uje)          
(izzzzzzfFkus 13-2    m"ekad 174 fd-dW) 

mdMysys vaMs& 2 ux   (izzzzzzfFkus 13-2 
m"ekad 174 fd-dW) 

Ogs izksVhu  Nkukik.kh& 300fefy   iibZ$dsGkpk xj 
&50 xzWe (izzzzzzfFkus&4-4 xzWe 
m"ekad 100 fd-dW) 

Nkukik.kh&300 fefy Nkuk&300fefy 
nq/kkpk 
lk[kj & 5 xzWe    (izzzzzzfFkus& 7-6 xzWe 
m"ekad 195 fd-dW) 

Nkuk&300fefy nq/kkpk 
lk[kj & 5 xzWe    (izzzzzzfFkus&7-6 xzWe 
m"ekad 195 fd-dW) 

Nkuk&300 fefy nq/kkpk 
lk[kj & 5 xzWe     (izzzzzzfFkus& 7-6 xzWe 
m"ekad 195 fd-dW) 

lkrq xgq&30 xzWe         nkfy;k&15xzWe          
nq/k &150 feyh     lk[kj & 10 xzWe 
ik.kh&100feyh   (ikrG LojQikr)    
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe m"ekad 324 fd-dW) 

xgq&30 xzWe   nkfy;k&15xzWe       
 nq/k &150 feyh     lk[kj & 10 xzWe 
ik.kh&100feyh (lk/kkj.k ikrG LojQikr)        
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe m"ekad 324 fd-dW) 

xgq&30 xzWe   nkfy;k&15xzWe        
nq/k &150 feyh     lk[kj & 10 xzWe  
(lk/kkj.k ?kVV LojQikr)       
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe m"ekad 324 fd-dW) 

xgq&30 xzWe    nkfy;k&15xzWe        
Nkuk&150feyh nq/kkpk lk[kj & 10 xzWe      
( ?kVV LojQikr 
(izzzzzzfFkus& 15-9 xzWe  m"ekad 324 fd-dW) 

mlG dM/kkU;&40 xzWe iQGHkkth&150 xzWe   
rsy&5xzWe   (ikrG lwi)       
(izzzzzzfFkus&13 xzWe m"ekad 300 fd-dW) 

dM/kkU;  &40xzWe   iQGHkkth&150 
xzWe rsy&5xzWe    ( lwi)         
(izzzzzzfFkus& 13 xzWe m"ekad 300 fd-dW) 

dM/kkU;&40xzWe   iQGHkkth&150 xzWe   
rsy&5xzWe (lk/kkj.k ?kVV LojQikr)       
(izzzzzzfFkus& 13 xzWem"ekad 300 fd-dW) 

dM/kkU;  &40xzWe     iQGHkkth&150 xzWe    
rsy&5xzWe        
(izzzzzzfFkus&13 xzWe  m"ekad 300 fd-dW) 

ykMw & &  'ksaxnk.ks&40xzWe     xwG&30xzWe        
(ikoMj LojQikr)   
(izzzzzzfFkus 10-2 xzWe m"ekad 300fd-dW)           

 'ksaxnk.ks&40xzWe      xwG&30xzWe          
(ykMw LojQikr)      
(izzzzzzfFkus10-2xzWe m"ekad 300 fd-dW) 

fVi%& 1- Nkukik.kh ;d=rkph dk;Z'kDrh ok<oh.;kl mi;ksxh Bjrs- 
2- ofjyiSdh dks.krkgh ,dp inkFkZ ,dkosGh nsrk ;sbZy- 
3- dM/kkU;kapk okij eksM vk.kwup djkok- 4- dPph vaMh okijQ u;s- 
5- gs iqjd inkFkZ loZ jQX.kkauk R;kaP;k xjtsuqlkj vkgkjklkscr vfrfjDr LojQikr ns.;kr ;kos- 
6- vkj-Vh-fiQM r;kj djrkauk [kk| mi;ksxh [kkscjk rsykpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 
7- nq/kkph ,ythZ vlY;kl lks;k nq/kkpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 
lanHkZ% 1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 

 



ifjf'k"V  & 10 

  ikrG o gydk vkgkj  
[kk|inkFkkZps uko [kk|inkFkkZps izek.k  (xzWe$feyh) 

  ikrG vkgkj (\) rkd vkgkj(\\) gydk vkgkj (\\\) 

r=.k/kkU; %&       

xgw 40 & & 
lksth 40 & 50 
rkanqG & & 100 
iksgs & 30 & 
lkcqnk.kk & 30 30 

ykg;k(/kkukP;k) & 50 & 
MkG %&       
ewxMkG 30 & 50 
nkfy;k 30 & & 
HkkT;k %&       
iQG Hkkth & & 100 
dan Hkkth 100 & 100 
iQGs%& 1 ekslach (100xWze) 2 fyacq o 4 dsGh  1 ekSleh iQG (100xWze) 

nq/k 1000fefy 800fefy (ng;klkBh) 550 fefy 

lk[kj $ xqG 40 40 40 

[kk| rsy & & 10 

elkyk lkfgR; & & 5 

ehB & 10 5 

pgkiRrh & 5 5 

izfFkus (xzWe) 58-0 35-0 58-0 

m"ekad (fdyks dWyjh) 1600 1360 1600 



 
 
 
 
fVi%& 
1- (\)gk vkgkj 'kL_kfdz;suarj] fCyfMax vYllZ] dqiksf"kr] {k;jksx] ,Ml] ddZjksx jQX.kkalkBh |kok- 

2- (\\) gk vkgkj vfrlkj >kkysY;k jQX.kkalkBh |kok-5xzWe ehB] fyacq&ehB&ik.kh lkBh okijkos-jQX.kkyk fyacq&ehB&ik.kh fnolHkjkr 4&5 osGk |kos- 

3- (\\\) gk vkgkj vUuufydsps vktkj]dkfoG]'kL_kfdz;suarj o rki vkysY;k jQX.kkalkBh nsrk ;sbZy-;k vkgkjkr izkeq[;kus nq/kh]nksMds]<sel]dksgG]dPph 

iibZ]dPps dsG]cVkVs]jrkGh ;k HkkT;kapk lekos'k djkok-Mk;fyfllP;k jQX.kkadjhrk izfr 10-0xzWe izfFkukalkBh 2 vaM;kpk ika<jk Hkkx$300fefy nw/k 

ok<okos- ehB o ik.;kps izek.k oS|dh; lYy;kuqlkj Bjokos- 

4- nq/kkph ,ythZ vlY;kl lks;kfeYdpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 

lanHkZ %  
 1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 

2. Krause’s Food, Nutrition &Diet Therapy (Chapter-29,30,31) Normal & Therapeutic Nutrition 

 

 

 

 

 

 



ikrG o gydk vkgkj 

 

 osG ikrG vkgkj (\) rkd vkgkj(\\) gydk vkgkj(\\\) 
ldkGh 6-00ok- nq/k &200 feyh  lk[kj & 5 xzWe   dkGk pgk& (150 feyh)     

lk[kj & 5 xzWe      pgkiRrh &2-
5xzWe          dsG 1 ux&100xzWe    

pgk&(150 feyh)   nw/k&25fefy                
lk[kj & 5 xzWe     pgkiRrh &2-5xzWe 

ldkGh 8-00ok-  lkrqq& xgw&20 xzWe  nkfy;k& 15xzWe         
nq/k &150 feyh  lk[kj & 10 xzWe  

nghiksgs        ngh&150 feyh            
iksgs&15xzWe      lk[kj & 5 xzWe~ehB                

lkcqnk.kk [khj       lkcqnk.kk&30xzWe       
nw/k&150 feyh   lk[kj & 15 xzWe           

ldkGh 10-00 ok- nq/k &150 feyh   lk[kj & 5 xzWe      
ekslach 1 ux (100 xWze) 

ngh&lkcqnk.kk          ngh&150 
feyh  lkcqnk.kk&15xzWe    lk[kj & 5 
xzWe                    

ekSleh iQG & 1 ux (100xzWe)   

nqikjh 12-00 ok- lksth f[kpMh lksth&20 xzWe            
ewxMkG& 15xzWe danHkkth&50 xzWe     

rkd&ykg;k            
ngh&100fefy            
ykg;k&25xzWe    dsG 1 ux&100xzWe  

f[kpMh    rkanqG&50 xzWe            
ewxMkG& 25xzWe       danHkkth&50 xzWe     
iQGHkkth&50 xzWe        rsy&5xzWe           
ngh&100fefy 

nqikjh 3-00ok-   nq/k &150 feyh     lk[kj & 5 xzWe  dkGk pgk&(150 feyh) lk[kj & 5xzWe             
pgkiRrh &2-5xzWe dsG &1ux&100xzWe  

pgk&(150 feyh)           nw/k&25fefy               
lk[kj & 5 xzWe          pgkiRrh &2-5xzWe 

nqikjh 5-00ok-  lkrqq&xgw&20 xzWe  nkfy;k& 15xzWe          
nq/k &150 feyh  lk[kj & 10 xzWe      
ik.kh& 100 fefy(ikrGdj.;klkBh) 

nghiksgs  ngh&150 feyh            
iksgs&15xzWe   lk[kj & 5 xzWe~ehB   

lksth                  lksth&50 xzWe            
nw/k&150 feyh      lk[kj & 15 xzWe  

jk_kh 7-00ok- lksth f[kpMh         lksth&20 xzWe            
ewxMkG& 15xzWe danHkkth&50 xzWe   

ngh&lkcqnk.kk          ngh&150 
feyh  lkcqnk.kk&15xzWe            
lk[kj & 5 xzWe                            

f[kpMh    rkanqG&50 xzWe   ewxMkG& 25xzWe 
danHkkth&50 xzWe      iQGHkkth&50 xzWe       
rsy&5xzWe] ngh&100fefy 

jk_kh 9-00ok- nq/k &200 feyh     lk[kj & 5 xzWe   rkd&ykg;k     ngh&100fefy           
ykg;k&25xzWe    dsG 1 ux&100xzWe  

&& 

 

 



ifjf'k"V & 11 

 izkS< L_kh o iqjQ"k euksjQX.k  
[kk|inkFkkZps uko iqjQ"k 

(izek.k 
xzWe$feyh) 

L_kh (izek.k xzWe$feyh) 
loZlk/kkj.k L_kh  xHkZorh L_kh (vfrfjDr) Lrunk L_kh (vfrfjDr) 

r=.k/kkU;%& 450 330     

xgwihB 200 125   ~50 

rkanqG 165 120     

czssM$ iksgs$jok 
$lksth 

85 85     

MkG$mlG %& 90 75     

MkG 60 55     

mlG  30 20     

HkkT;k%&         

fgjoh ikys Hkkth 100 100     

iQG Hkkth 200 200     

dan Hkkth 200 200     

iQGs%&         

fl>kuy iQG 1 ux 
(100xWe) 

1 ux (100xWe) 1 ux (100xWe) 1 ux (100xWe) 

nq/k 300 fefy 300fefy ~200 fefy ~200 fefy 

lk[kj $ xqG 20 20     

[kk| rsy 30 25 ~10 ~10 

elkyk lkfgR; 15 15     



ehB 10 10     

pgkiRrh 5 5     

 'ksaxnk.ks 10 10     

vaMh$mlG     ~2 ux$50xzWe   ~1 ux$25xzWe   

  

izfFkus (xzWe) 60-0 55-0 ~23-0 ~19-0 

m"ekad (fd-dW-) 2700 2250 ~350 ~600 

fVi %&1- ekalkgkjkdjhrk 75xzWe ekal$ekls$vaMah vkBoM;krwu nksu osGk nqikjP;k tso.kkrhy MkGh,soth nsrk ;sbZZy- 

2- mPpjDrnkckP;k jQX.kkalkBh oS|dh; lYY;kuqlkj ehBkps izek.k Bjokos- (5xzWe ehBkr 2 xzWe lksMh;e vlrs) 

3-euksjQX.k gs  'kkjhjhd  vktkjh ulY;kewGs R;kauk laEiw.kZ vkgkj ns.;kr  ;srks   

4- MkGh mlGh ;ke/;s loZ izdkjps dM/kkU; eqx]eVdh]poGh]gjHkjk]okVk.kk]elqj rlsp MkGhe/;s rqj]p.kk]lkyhph eqxMkG]mMhn]elqj]poGhph MkG ;kpk 
lekos'k vlkok- 
5- nq/kkph vWythZ vlY;kl lks;k feYdpk okij djrk ;smQ 'kdsy- 
6- euksjQX.kkadjhrk e/;e dke dj.kkjs iqjQ"k$L_kh ;kaph ekuds okij.;kr vkyh vkgs- 
lanHkZ % 1- Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA) 

Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2- Food and Nutrition volume 2 (Swaminathan 1-23) 

 

 

 

 



 izkS< L_kh o iqjQ"k euksjQX.k  
osG vkgkjkrhy inkFkZ iqjQ"k 

(izek.k xzWe$feyh) 
L_kh (izek.k xzWe$feyh) 

loZlk/kkj.k L_kh  xHkZorh L_kh 
(vfrfjDr) 

Lrunk L_kh 
(vfrfjDr) 

ldkGh          
6-00 ok- 

pgk 
(150fefy) 

nq/k&50 feyh  lk[kj&5 xzWe  
pgkiRrh&2-5 xzWe 

nq/k&50feyh  lk[kj&5 xzWe 
pgkiRrh&2-5 xzWe 

   

ldkGh         
9-00ok- ukLrk 

  
  
  
  

czssM$iksgs$jok$lksth  85 xzWe 85 xzWe     
mlG mlG &30 xzWe danHkkth&50 xzWe   

rsy&5 xzWe   'ksaxnk.ks&5 xzWe 
mlG &20 xzWe danHkkth&50 xzWe 
rsy&5 xzWe   'ksaxnk.ks&5 xzWe 

    

nw/k nw/k&200 fefy lk[kj &10xzWe nw/k&200fefy lk[kj&10xzWe ~100 fefy ~100 fefy 
iQG 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) ~1ux(100xWze) ~1 ux (100xWze) 

vaMh$mlG &&& &&& ~1ux$25xzWe     

nqikjh          
12-00 ok-

tso.k 

iksGh  3 iksG;k&100xzWe 2iksG;k&65 xzWe   ~1iksGh&25 xzWe 
Hkkr rkanqG&50 xzWe rkanqG&60 xzWe     
oj.k MkG&40 xzWe    rsy&2-5 xzWe MkG&30 xzWe    rsy&2-5 xzWe     

Hkkth iQGHkkth 200xzWe      danHkkth& 
50 xzWe rsy&15 xzWe 

iQGHkkth 200xzWe      danHkkth& 
50 xzWe rsy&10 xzWe 

    

lykn  danHkkth&25 xzWe danHkkth&25 xzWe     

nqikjh          
3-00ok-  pgk 

pgk (150fefy) nq/k &50 feyh    lk[kj & 5 xzWe 
pgkiRrh&2-5 xzWe 

nq/k &50 feyh lk[kj & 5 xzWe 
pgkiRrh&2-5 xzWe 

iQG ~1 ux 
(100xWze) 

iQG ~1 ux 
(100xWze) 

vaMh$mlG &&& &&& ~1 ux$25xzWe  
~rsy& 10 xzWe  

~1 ux$25xzWe  
~rsy& 10 xzWe  

lk;adkGh       
6-00 ok-tso.k 

iksGh  3iksG;k&100 xzWe 2 iksG;k & 65 xzWe   ~1iksGh&25xzWe 
Hkkr rkanqG&50 xzWe rkanqG&120 xzWe     

MkG Hkkth MkG 50 xzWe  ikysHkkth&100 xzWe 
rsy&10-0 xzWe 'ksaxnk.ks&5 xzWe 

MkG 45 xzWe ikysHkkth&100 xzWe 
rsy&10-0 xzWe 'ksaxnk.ks&5 xzWe 

  s 

lykn  danHkkth&75 xzWe danHkkth&75 xzWe     
jk_kh 9-00ok- nw/k & & ~100 feyh ~100 feyh 

 



 

 

 

“क” उपचारात्मक आहार 

 

 

 

 



ifjf'k"V  & 12 

 e/kqesg व gn;jksxxzLRk iqjQ"k L_kh  

[kk|inkFkkZps uko iqjQ"k    (izek.k 
xzWe$feyh) 

L_kh (izek.k xzWe$feyh) 

loZlk/kkj.k L_kh  xHkZorh L_kh (vfrfjDr) Lrunk L_kh (vfrfjDr) 

xgwihB 150 100   ~50 
lksth 50 50     
czssM$ jok 50 50     
MkG$mlG          
MkG 50 50     
mlG  30 30     
HkkT;k         
fgjoh ikys Hkkth 200 200     
iQG Hkkth 200 200     
dan Hkkth 100 100     
iQGs         

fl>kuy iQG 1 ux (100xzWe) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze) 

nq/k 500 fefy 500 fefy ~200 fefy ~200 fefy 

[kk| rsy 20 20 ~10 ~10 

elkyk lkfgR; 15 15     

ehB 10 10     

pgkiRrh 5 5     

vaMh$mlG     ~2ux$20xzWe  ~1ux$25xzWe   

  
izfFkus (xzWe) 60-0 55-0 ~23-0 ~19-0 

m"ekad(fdyksdWyjh) 2040 1680 ~350 ~600 



fVi%& 
1- ekalkgkjkdjhrk 75xzWe ekal$ekls$vaMah vkBoM;krwu nksu osGk nqikjP;k tso.kkrhy MkGh,soth nsrk ;sbZZy- 
2- mPpjDrnkckP;k jQX.kkalkBh oS|dh; lYY;kuqlkj ehBkps izek.k Bjo 
3- 500 fefy nq/kkiSdh 200 fefy nq/kkpk Nkuk r;kkj djkok- 
4- jQX.kkP;k vko';drsuqlkj NkU;k ,soth 2 vaMh nsrk ;sbZy- 
5- MkGh mlGh ;ke/;s loZ izdkjps dM/kkU; eqx]eVdh]poGh]gjHkjk]okVk.kk]elqj rlsp MkGhe/;s rqj]p.kk]lkyhph eqxMkG]mMhn]elqj]poGhph 
MkG ;kpk lekos'k vlkok- 

lanHkZ % 1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods,  

National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2.  Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy (Chapter-33), Normal & Therapeutic Nutrition (Chapter-33,35,36,37) 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 izLrkfor izekf.kr vkgkjkps fooj.k 
 osG vkgkjkrhy    

inkFkZ 
iqjQ"k 

(izek.k xzWe$feyh) 
L_kh(izek.k xzWe$feyh) 

loZlk/kkj.k L_kh xHkZorh L_kh 
(vfrfjDr) 

Lrunk L_kh 
(vfrfjDr) 

ldkGh  6-
00 ok- 

pgk 
(150fefy) 

nq/k &25 feyh pgkiRrh&2-5 xzWe nq/k &25 feyh pgkiRrh&2-5xzWe   

ldkGh  
900ok- 
ukLrk 

czssM$jok 50 xzWe 50 xzWe   
mlG mlG &30 xzWe danHkkth&50 xzWe  rsy&5 xzWe mlG &30 xzWe danHkkth&50 xzWe rsy&5xzWe   

 nw/k 100 fefy 100 fefy ~100 fefy ~100 fefy 
 iQG 1 ux (100xWze) 1 ux (100xWze)   
 vaMh$ mlG &&& &&& ~1 ux  

nqikjh   
12-00 ok-

tso.k 

iksGh 3 iksG;k & 75 xzWe 2 iksG;k&50 xzWe  ~1iksGh&25 xzWe 

lksth lksth&25 xzWe lksth&25 xzWe   

oj.k MkG&25 xzWe    rsy&2-5 xzWe MkG&25 xzWe    rsy&2-5 xzWe   

Hkkth iQGHkkth 200xzWe   rsy&5 xzWe iQGHkkth 200xzWe   rsy&5 xzWe   
lykn danHkkth&25 xzWe danHkkth&25 xzWe   

nqikjh    3-
00ok-  

pgk~iQG 

pgk 
(150fefy) 

nq/k &25 feyh     pgkiRrh&2-5 xzWe nq/k &25 feyh     pgkiRrh&2-5 xzWe ~100xzWe 
(1 ux iQG) 

~100xzWe 
(1 ux iQG) 

vaMh$ mlG &&& &&& 
~1 ux$20xzWe  
rsy& 10 xzWe 

~1 ux$25xzWe  
rsy& 10 xzWe 

nqikjh   3-
00ok- 

Nkuk 200fefy nw/kkpk 200fefy nw/kkpk   

jk_kh     7-
00ok- 

iksGh 3 iksG;k&75 xzWe 2 iksG;k&50 xzWe  ~1iksGh&25 xzWe 
lksth lksth&25 xzWe lksth&25 xzWe   

MkG&Hkkth MkG 25 xzWe ikysHkkth&200xzWe rsy&7-5xzWe MkG 25xzWe ikysHkkth&200xzWe rsy&7-5 xzWe   
ngh ngh&50 feyh ngh&50 feyh   
lykn danHkkth&25 xzWe danHkkth&25 xzWe   

jk_kh 9-00ok- 
nw/k nq/k&100 feyh nq/k&100 feyh ~100 feyh ~100 feyh 



 
 

ifjf'k"V  & 13 
 

eq_kfiaM fodkj o Mk;ysflllkBh vkgkj  

[kk|inkFkkZps uko iqjQ"k o L_kh (izek.k xzWe$feyh) 

r=.k/kkU;&  

xgwihB 30 

lksth 30 

rkanqG 60 

iksgs 50 

lkcqnk.kk 30 

MkG$mlG  

MkG (Masur) 30 

HkkT;k  

iQG Hkkth 200 

dan Hkkth 100 

iQGs  

fl>kuy iQG 1 ux (100xWze) 

nq/k 300 fefy 

[kk| rsy 20 

elkyk lkfgR; 5 

ehB oS|dh; lYY;kuqlkj 

pgkiRrh 5 

izfFkus (xzWe) 40-0 



m"ekad (fdyks dWyjh) 1600 

fVi%& 
1- ehB o ik.;kps izek.k oS|dh; lYy;kuqlkj Bjokos- (5xzWe ehBkr 2xzWe lksMh;e vlrs) 

2- ewxMkGhpk okij djQ u;s- 
3- iksVWf'k;e ok<ys vlY;kl gGn okijQ u;s- 

4- izfr 10-0 xzWe izfFkus ok<fo.;kalkBh 2 vaM;kpk ika<jk Hkkx$300fefy nw/k (Nkuk P;k LojQikr) ok<okos- 
5- izkeq[;kus nq/kh oxkZrhy HkkT;k rlsp cVkVs okijkos- 

6- izfr 10-0 xzWe izfFkus deh dj.;klkBh30 xzWe xgw]30 xzWe rkanqG o 100fefy nw/k deh djkos- 
 
 

lanHkZ % 
1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA), Nutritive Value of Indian Foods  

National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2. Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy (Chapter-44) 

3. Brenner & Recter's The Kidney by Karl Skorecki, Glenn, M. Cherries, Phillip A. Madden, Marten W. Talk & Alan S. L. Yu. 

 

 
 

 



izLrkfor izekf.kr vkgkjkps fooj.k 

izoxZ & izkS< jQX.k & eq_kfiaM fodkj (izfFkus&40xzWe) (iqjQ"k] L_kh) Mk;fylhl 
osG vkgkjkps fooj.k   [kk|inkFkkZps izek.k  

ldkGh 6-00 ok- dkGkpgk& (150fefy)  lk[kj & 5 xzWe       pgkiRrh &2-5xzWe  

ldkGh 8-00 ok-  iksgs     iksgs&50 xzWe          danHkkth& 25xzWe                 
rsy&5 xzWe                   

ldkGh 10-00 ok- iQG 1 ekSleh iQG (100xWe) 1 ux 

nqikjh 12-00 ok- iksGh         Hkkr                
oj.k                
ngh&lk[kj           
Hkkth                                                                                                          

1 ux30 xzWe          rkanqG&30xzWe                    
MkG &15xzWe              
ngh&100 feyh ~ lk[kj&10xzWe     
iQGHkkth&200 xzWe    rsy&10 xzWe                     

nqikjh 3-00 ok-   dkGkpgk&(150fefy) lk[kj & 5 xzWe       pgkiRrh &2-5xzWe  

nqikjh 5-00 ok-  lkcqnk.kk [khj   lkcqnk.kk&30xzWe      nw/k&100 feyh                  
lk[kj & 10 xzWe           

jk_kh 7-00 ok- lksth             
Hkkr                
oj.k                
Nkuk&lk[kj          
Hkkth    

lksth&30 xzWe              
rkanqG&30xzWe                   
MkG& 15xzWe             
Nkuk100fefy nq/kkpk~lk[kj&10 xzWe  
danHkkth&75 xzWe    rsy&5 xzWe      
 
 
 
            



ifjf'k"V & 14 
izLrkfor izekf.kr vkgkj 
izoxZ & jkbZYl V;qc iQhM  

[kk|inkFkkZps uko iqjQ"k o L_kh (izek.k xzWe$feyh) 

r=.k/kkU; %&   
xgwihB 40 
MkG %&   
eqxMkG 60 
HkkT;k %&   
ikysHkkth 100 
iQGHkkth 100 
iQGs %&   
ekslach$la_kk 2 ux (200xzWe) 
nq/k 1000 fefy 
lk[kj 30 
[kk| rsy 20 

ehB 10 (oS|dh; lYY;kuqlkj) 

iks"k.k eqY;s %&   

izfFkus (xzWe) 58-0 
m"ekad (fdyks dWyjh) 1600 
fVi%& 
1- jQX.kkP;k vko';drs izek.ks oS|dh; lYy;kuqlkj izR;sd osGP;k vkj-Vh- fiQMps izek.k Bjokos o iks"kd ?kVdkaps 
larqyu lkaHkkGkos-                                                                                                                                                                                                       
2- uGhr vMFkGk fuekZ.k gks.kkj ukgh ;kckcr n{krk ?;koh- 
3- izfr 10-0 xzWe izfFkus ok<fo.;kalkBh 2 vaM;kpk ika<jk Hkkx $300 fefy nw/k ok<okos- 
4- izkeq[;kus nq/kh oxkZrhy HkkT;k  okijkO;k- 
5- 5 xzWe ehBkr 2 xzWe lksMh;e vlrs- 



 

 

lanHkZ1. Recommended Dietary Allowances for Indians (RDA) 

Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
2. Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy (Chapter-31) 
3. Corinne H. Robinson & Marilyn R. Lawler, Normal & Therapeutic Nutrition (Chapter-36) 

 
jkbZYl V;qc iQhM djhrk vkgkj fo"k;d ik;`;k 

 

'kL_kfdz;s uarj 
 

  
 

fuy  ck; ekmQFk % eq[kk}kjs dks.krkgh [kk|inkFkZ ns.;kr ;sr ukgh- 
 

  
  

vYi';k izek.kkr ik.kh fdaok ciQkZpk rqdMk vksBkauk Li'kZ dj.ks- 
 

  

 

furG rjy inkFkZ mnk- fyacq ~ feB ~ ik.kh] ikrG dsysyk iQGkapk jl-  
& bysDV!ksykbZV pk lerksy lkaHkkGwu |kok- 
 

  

 

?kV@Vlj rjy inkFkZ    LVkpZ (lkcqnk.kk] rknqG)    iQGs    nq/k ;kapk okij djQu 
r;kj djkok o jQX.kkP;k vko';drsuqlkj ns.;kr ;kok-  
 

  
;kuarj ifjf'k"V dzekad 14 o 14v izek.ks V;qciQhM r;kj djQu nsrk ;sow 'kdsy- 



 

 jkbZYl V;qciQhM (uequk vkgkj) 
 

osG vkgkjkps fooj.k   [kk|inkFkkZps izek.k  

ldkGh 6-00 ok- nw/k nq/k &200 feyh       lk[kj & 5 xzWe   

ldkGh 8-00 ok-  lkrq                                    
xgq&20 xzWe     ewxMkG&5xzWe    nq/k &150 feyh       
lk[kj & 5 xzWe                

ldkGh 10-00 ok- HkkT;kaps lwi ikysHkkth&50 xzWe iQGHkkth&50 xzWe      rsy & 5 xzWe   

nqikjh 12-00 ok- MkGhps lwi ewxMkG &25xzWe         rsy&5 xzWe                      

nqikjh 2-00 ok-   iQGkapk jl la_kk$ekslach&2 ux     lk[kj & 5 xzWe             

nqikjh 4-00ok-  lkrq                                    xgq&20 xzWe    ewxMkG&5xzWe    nq/k &150 feyh       
lk[kj & 5 xzWe                

lk;adkGh 6-00ok- MkG ~ HkkT;kaps lwi MkG& 25xzWe     ikysHkkth&50 xzWe iQGHkkth&50 xzWe       
rsy&10 xzWe                   

jk_kh 8-00 ok- nw/k nq/k &250 feyh       lk[kj & 5 xzWe   

jk_kh 10-00 ok- nw/k nq/k &250 feyh       lk[kj & 5 xzWe   

 

 



 
 
 
 
    

   “ड” पोषण पनुर्वसन कें द्रातील बालकाांसाठी आहार  

 
 
 
 
 



 
    ifjf'k"V & 15  

iks"k.k iquoZlu dsanzkrhy ckydkauk lqjokrhyk n;ko;kpk vkgkj 

 
 
inkFkkZps uko o ,dd 

 
lqjQokr (LVkVZvi) vkgkj  izek.k 

 
/kkU; vk/kkjhr lqjQokr (LVkVZvi) vkgkj  

rkts xkbZps nw/k fdaok brj nw/k (VksUM 
Msvjh nw/k) (fefy) 

300 300 

lk[kj (xzWe) 100 70 

eqjeqjk ikoMj (xzWe) & 35 

[kk| rsy (fefy) 20 20 

ik.kh % r;kj dj.;klkBh (fefy)*** 1000 1000 
m"ekad (fdyks dWyjh$100 fefy) 75 75 
izfFkus ( xzWe$100 fefy) 0-9 1-1 
yWDVkst ( xzWe$100 fefy) 1-2 1-2 

fVi& 
* IAP 2006 P;k ekxZn'kZd lqpukauqlkj 

*** ik.kh felG.;kdjhrk egRokP;k lwpuk & lqjQokr (LVkVZvi) vkgkjkps feJ.k 1000 fefy dj.;klkBh ik.kh felGkos- fuOoG 1000 fefy 
ik.kh felGw u;s R;keqGs feJ.k lkSE; gksbZy - feJ.k r;kj dj.;kP;k HkkaM;krhy feJ.kkoj gs ik.kh Vkdkos ts.ks djQu 1000 fefy feJ.k dj.ks 
lksbZps gksbZy-   

    /kkU; vk/kkjhr deh vkWlekWyWjhVh vlysyk lqjQokrhpk vkgkj lrrpk vfrlkj vlysY;k ckydkauk |kok- ;k uarj gs deh yWDVkst vlysyk 
vkgkj nsmQugh vfrlkj lqjQp jkghyk rj yWDVkst jfgr vkgkj |kok- 

 
 
 



 
 

yWDVkst jfgr vkgkj 

1000 fefy ef/ky [kk| inkFkZ 

/kkU; vk/kkjhr lqjQokr (LVkVZvi) vkgkj  

\ vaM;kpk ika<jk Hkkx (xzWe) 50 

Xyqdkst (xzWe) 35 

 \\ eqjeq`;kph ikoMj (xzWe) 70 

[kk|rsy (xzWe) 40 

felG.;klkBh ik.kh (fefy) 1000 

m"ekad (fdyks dWyjh$100 fefy) 75 

izfFkus ( xzWe$100 fefy) 1-0 

yWDVkst ( xzWe$100 fefy) & 

fVi& 
\ vaM;kP;k ika<`;k Hkkxk ,soth 30 xzWe fpdu nsrk ;sbZy- vaM;kpk ika<jk Hkkx iq.kZ okijkok vkf.k rsy R;kuqlkj 
felGkos-  
\\ izfFkukalkBh 'ksaxnk.ks] lks;k fdaok LFkkuhd ikrGhoj miyC/k MkGh okijrk ;srhy] ;k eqGs vkgkjkpk funsZ'kkad ok<sy o f'kto.;kph xjt 
Hkklsy- 
lanHkZ %  
1- Training Manual Facility Based Care of Severe Acute Malnutrition, Ministry of Health Welfare Govt. of India 

 
 

 

 

 

 



    ifjf'k"V & 16 

iks"k.k iquoZlu dsanzkrhy ckydkaukn;ko;kpk iquoZlu fLFkrhrhy vkgkj 

 inkFkkZps uko o ,dd lqjQokr (dWpvi) vkgkj  izek.k /kkU; vk/kkjhr lqjQokr (dWpvi) vkgkj  

rkts xkbZps nw/k fdaok brj nw/k (VksUM Msvjh nw/k) (fefy) 900 750 

lk[kj (xzWe) 75 25 
eqjeqjk ikoMj (xzWe) & 70 
[kk| rsy (fefy) 20 20 
ik.kh % r;kj dj.;klkBh (fefy)*** 1000 1000 
m"ekad (fdyks dWyjh$100 fefy) 100 100 
izfFkus ( xzWe$100 fefy) 2-9 2-9 
yWDVkst ( xzWe$100 fefy) 4-2 3 

fVi&* IAP 2006 P;k ekxZn'kZd lqpukauqlkj 
    oS|dh; xqarkxqar vlysyh loZ lWe ckyds fdaok fLFkj >kkY;koj Hkwd eankoysyh vkf.k xqarkxqar ulysyh o pkaxyh Hkwd vlysY;k ckydkauk 
iquoZlu dkGthph xjt vlrs- iquoZlu fLFkrh e/;s dWpvi vkgkj] nSuafnu dkGth vkf.k ekrkapk lgHkkx ;kpk lekos'k vlrks-  

deh yWDVkst dWpvi vkgkj 
1000 fefy ef/ky [kk| inkFkZ o ,dd /kkU; vk/kkjhr lqjQokr (dWpvi) vkgkj  

\ vaM;kpk ika<jk Hkkx (xzWe) 250 

Xyqdkst (xzWe) 120 

eqjeq`;kph ikoMj (xzWe) 120 

[kk|rsy (xzWe) 40 

m"ekad (fdyks dWyjh$100 fefy) 100 

izfFkus ( xzWe$100 fefy) 2-9 

yWDVkst ( xzWe$100 fefy) 1 

fVi&\ vaM;kP;k ika<`;k Hkkxk ,soth 72 xzWe fpdu nsrk ;sbZy-  

lanHkZ % 1- Training Manual Facility Based Care of Severe Acute Malnutrition, Ministry of Health Welfare Govt. of India 



ifjf'k"V & 17 
izekf.kr iksf"Vd cky vkgkj 

1) ckG vkgkj %&   2) ckG vkgkj %& 

lkfgR; izek.k (xzWe)   lkfgR; izek.k (xzWe) 

rkanqG 20 xzWe   Eqjeqjs 5 xzWe 

eqxMkG 5 xzWe   eqxkph MkG 5 xzWe 

jkxh (ukp.kh) 10 xzWe   liQjpan 20 xzWe 

nq/k 100 fe   xqG 10 xzWe 

xqG 10 xzWe   [ktwj 10 xzWe 

[ktwj 
10 xzWe 

  Cknke 
10 xzWe 

cknke 10 xzWe   nq/k 100 fe 

rqi 2-5 xzWEk   Rqi 2-5 xzWe 

iks"k.k eqY;s     iks"k.k eqY;s   

m"ekad  331 fddW   m"ekad  309 fddW 

izfFkus 8-74 xzWe 
 

izfFkus 8-23 xzWe 

fVi %& gk vkgkj ckydkaP;k ekrkauk ?kjh r;kj djQu ns.;kckcr lkax.;kr ;sow 'kdsy- 

lanHkZ &1) Nutritive Value of Indian Foods,  National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 



ifjf'k"V & 18 
izekf.kr iksf"Vd vkgkj  

1) U;qV!h'ku feDl %&   2) f_k/kkU; ykMw %& 

lkfgR; izek.k (xzWe)   lkfgR; izek.k (xzWe) 

xgq 30 xzWe   Tokjh 25 xzWe 

rkanqG 10 xzWe   rkanqG 10 xzWe 

Tokjh 10 xzWe   xgq 20 xzWe 

v[[ks eqx 30 fe   rqi 10 xzWe 

nkfy;k 10 xzWe   xqG 30 xzWe 

cknke 
10 xzWe 

  cknke 
10 xzWe 

nq/k ikoMj 
30 xzWe 

   'ksxnkus 
5 xzWe 

lk[kj 25 xzWEk   iks"k.k eqY;s 
  

iks"k.k eqY;s     
m"ekad  509 fddW 

m"ekad  580 fddW   izfFkus 10 xzWe 

izfFkus 28 xzWe       



fVi %& 1) U;qfV!'ku feDl r;kj djrkauk loZ inkFkZ [keax Hkktwu fiB r;kj 
 djkos o nq/k ikoMj  o lk[kj feDl djQu cj.khr HkjQu Bsokos- 
  
2) ojhy loZ inkFkZ rqikr Hkktwu iqM djQu ?;kos- 
  
3) xqG felGwu f_k/kkU; ykMw djkos-  
  
4) gs ykMw$U;qfV!'ku feDl vkgkjkO;DrhfjDr e/kY;k osGsr 2 osGk ?ks.;kr ;kos- 
 
lanHkZ & 
 
1) Nutritive Value of Indian Foods,  National Institute of Nutrition (ICMR) Hyderabad 
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